
UBND ThANH PHO HA NOI CONG HOA xA HO!  dllU NGHIA VIT NAM 
S%VANHOAVATHIETHAO Oc Ip — Tir do — Hnh phüc 

S: 33DL-SVHTT Ha NçSi, ngày 5'ftháng gnam 2023 

IMEU LE 
Giãi Boi chãi thuyn rng Ha Ni mr rng nãm 2023 

I. MUC DI CH, yEu CAU 
1. Mic dIch 
- Chào mmg K nim 69 näm Ngày Giài phóng Thu do (10/10/1954-

10/10/2023). 

- GIn giü mon th thao thuyM truyn thng (thuyn rng), duy trI sir kin 
th thao di.râi nu6c tieu biêu hang nàm cüa Thành phô; thông qua s.r kin, day 
mnh quãng bá truyên thông van hóa, ljch sfr, van hiên, Thu do anhhüng, hInh 
ânh Thành ph vi hèa bInh; thñc day phát triên du 1ch cüa Thành phô. 

- Gop phn thic dy vic phát trin phong trào tp luyn và thi dâu mon 
thuyên rông trong các tng lop nhân dan cüa Thu do và Ca ni.róc; tang cix?mg sir 
hiu biêt, giao lu'u, doàn kêt giüa các cong dông, to chirc trong và ngoài nuc. 

- Nâng cao näng lixc to chirc thi du, cong tác diu hành cüa can b, tr9ng 
tài, nhân viên phiic v171 thi dâu mOn thuyên rông cüa thành phô Ha Ni trong 
cong tác to chirc giài. 

2. Yêu cu 
- COng tác t chrc giài th thao và các chuang trInh biu din van ngh 

dirc tiên hành dông b, thông nhât, thiêt thrc, hiu qua, dam bão an toàn, tiêt 
kim, tránh hInh thi.rc, lang phi; tang ci.r&ng, khuyên khIch xã hi boa. 

- Tuyên truyên cong tác giü gin v sinh mOi trung song, d.c bit là m.t 
nithc Ho Tây, hin ché s1r diing các dung cii nhira dung mt lan. 

I!. THOI GIAN vA D!A DIEM 
Thi dá'u vào (Tht bay) ngày 07 tháng 10 na/n 2023. 
1. Ngày 06/10/2023 

- 09h30 dn 10h30: Hop Lãnh dci, hun luyn viên, ti CLB Dua thuyn 
Ha Ni, so 292 Lc Long Quân, Tây H, Ha Ni. 

- 10h30 dn 11h30: H9p Tr9ng tài, phân cOng nhim v, tti CLB Dua thuyn 
Ha Ni, sO 292 L?c  Long Quân, Tây Ho, Ha Ni. 

- 07h30 dn 17h00: Các di thuyn tp 1uyn, lam quen duO'ng dua Ban 
tr9ng tài kiêm tra các trang thiêt bj chuyên mOn tai  M.t nithc H Tây, d9c 
ththng Thanh Niên, Tây H, Ha Ni. 

- 15h30 dn 16h30: Tng duyt các chrnmg trInh. 
2. Ngày 07/10/2023 
- 08h00 dn 8h30: To chüc L Khai mc giài, tai  khu virc san khu Vun 

hoa L Ti,r Tr9ng, qun Tây HO, thành phO Ha Ni (các ct5i tp chung hc 7h30,). 



- 08h30 dn 17h30: Thi dâu các ni dung vông ba!, ban két và chung kêt 
tai: Mt nuâc H Tây, trijc diiing Thanh Niên - Nguyen DInh Thi, qun Tây 
H, thnh phô Ha Ni. 

- 17h30 dn 18h00: Lê Be mac,  trao giái tai  Vithn hoa L' Tir Tr9ng. 
III. THE THLC VA NO! DUNG THI DAU 

1. The thü'c 

- Can cü s luqng các ckm vi däng k tham dir dôi yen tirng ni dung, Ban 
t chrc së quy& djnh th thüc gôm có: Vông ba!,  dâuvOt, ban két và chung kêt. 
Sê luçing thuyn diiçic ch9n vào chung kêt sè do Ban to chirc quyêt djnh. 

- Mi ni dung phãi có tui (03) ba di thuyên cüa (03) ba dcm vj khác nhau 
däng k meni tO chüc dua. 

2.Nidungthidu 
- Ni dung dành cho di thuyên rOng quôc té: 
+ 500m (quay vông & nióc 250m,) - thuyên 12 tay chèo nam, ni' hon hçp. 
- Ni dung di dành cho các di tinh, thành, ngành: 
+ 500m (quay vOng & mOc 25Om) - thuyên 12 tay chèo nam, nü hOn 
- Ni dung qun, huyn dành cho các di qun, huyn thuc thành phô Ha Ni: 
+ 500m (quay vOng & môc 250m,) - thuyén 12 tay chèo nam 
+ 500m (quay vOng & mOc 250m) - thuyên 12 tay chèo nü 
- Ni dung phong trào dành cho các di cüa các to chirc quOc tê tai  HàNi 

(cac Dai  sir quán và hi ciru du h9c sinh tai  nithc lien quan, các to chirc quOc tê 
khác hoat  dng  tai  Vit Nam): 

+ 500m (quay vOng & mOc 25Om) - thuyên 12 tay chèo nam, nit hOn hq'p. 
- Ni dung phong trào dành cho các di thuyên cüa to churc, doanh nghip 

trên dja bàn Thành phô: 
+ 500m (quay vOng 6 móc 250m,) - thuyên 12 tay chèo nam, nit hon hQp. 

IV. DOI Tu'qNG, BiEU KIN vA BANG K' THI BAU 

1.Dit1r9'ng 
- Di thuyên rOng quOc tê vâ các hang hang không nuóc ngoài do Vietnam 

Airlines meni dir. 
- Tat cà các di thuyên rông cüa các qun, huyn, thj xã thuc thành phô 

Ha Ne!.  Dôi veni nhóm nay, v.n dng viên phãi là cOng dan thuenng trü hotc tam 
tn1 trên dja bàn qun, huyn, thj xa và không phài là vn dng vién chuyên 
nghip cüa các di tuyên tinh thành, di tuyên quôc gia (là 4n dng vin hin 
dang htthng chê d bO! duOng cüa các tirih, thành, di tuyên quOc gia). 

- Di thuiên rOng cüa môt sO tinh, thành phô có phong trào tp luyn và thi 
dâu mOn thuyên rOng; di thuyên cüa các to chic, doanh nghip; di thuyên cüa 
các dai  sir quán, du h9c sinh, to chc quOc tê trên dja bàn ThU do yêu thIch mOn 
thuyên rông do Ban TO chirc mi dir. 

2. Diu kién 
- Vn dng v!ên tham gia thi du phãi cam kt tr chju trách nhim v src 

khóe, an toàn cUa bàn than khi tham gia thi dâu bang vic k giây min trr trách 
nhim (Phii Iiic III) và g&i ye Ban To chUc truenc thi du. 



- Vn dng viên tham di,r phâi có The tham du hçip 1 do Ban To chirc cap. 
- Khuyén khIch vn dng viên các di mc áo phao trong khi tp 1uyn và 

thi du. Trong tnring hap thi tit có din bin phirc ttp (có song, gió to) vic 
b.t buc các vn dng viên phãi mc áo phao khi xuông thuyên do Ban To chüt 
quyêt djnh. 

3.Dangkyth.dau 
- Các v.n dng viên cüa các dan vj thuc dôi tuçYng và dü dieu kin nhu' 

quy djnh trên day, mi 4n dng viên chèo chi dixçic dang k' thi dâu cho mt di 
thuyn; riêng ngu?ñ lái thuyên thrçic thi dâu cho câ dti nam và di n cüacüng 
dan vj. VOi các di thuyên tham gia ni dung phong trào, ngi.thi lái thuyên cO 
the thi dâu cho các di khác nhau hotc do Ban To chüc bô trI, sap xêp khi có 
yêu câu ti'r phIa các dci. 

-Dàngkthidu: 
+ Các di tham dir dãng k danh sách vn dng viên thi dâu theo mâu do 

Ban to chüc quy djnh (Phi 1iic II), Mâu dng k phãi có chü k cüa ng.thi di 
din di thuyên hoc lânh do dan vj và dóng dâu cüa thU tru&ng dan vj (neu 
co) truâc khi gi:ri den Ban To chrc. 

+ MOt di thuyên gOm: 01 tnrâng doàn, 01 huân luyn viên, 10 v.n dng 
viên chèo chInh thrc, 01 4n dng viên cam lái, 01 4n dng viên dánh trOng chi 
huy và 02 4n dng viên dr bj (tOng cong có 16 thành viên). 

+ Di thuyên däng k thi dâu nti dung thuyên n yêu câu tat ca các tay 
chèo phài là n. Di thuyên däng k thi dâu ni dung thuyên nam cO the có các 
tay chèo ntr. Di thuyên hon hap phài có it nhât 04 tay chèo là n. 

+ Vn dng vién cam lái và dánh trông có the là nam hoc n không phii 
thuc vào ni dung dãng k thi dâu cUa dci. (VI dy: D5i thuyên nam có the s'c 
dyng v4n  dng viên cam lái và/hoc dánh tróng là ni và ngu-cxc 1gi). 

- Thigiandàngk: 
+ Dàng k sa b (so luqng, thành phân di), truâc ngày 20/9/2023. 
+ Däng k chInh thUc (danh sách ten và ni dung thi dâu), truâc ngày 

01/10/2023. 
+ H sa däng k thi d.0 cUa mi vn dng viên bao gm: 01 bàn photo 

CMTND/CCCD, (riêng nhórn qun/huyn: Vn dng viên có "Nai thu?ng trü" 
ghi trên CMTND/CCCD không thuc dja bàn qunIhuyn, ma däng k thi dâu 
cho qunIhuyn do, thI bô sung Giãy dàng k tam  trU); Bàn cam kêt min trir 
trách nhiêm (theo mâu). 

+ Däng k lam the: Vn dng viên mi di gUi 02 ãnh m.0 c 4cm x 6cm 
ghi rô hp ten, ngày tháng näm sinh vào mt sau cUa ãnh, gUi kern theo dáng k' 
thi dâu (trong tnthng hap gui qua ththng bini chInh). Các di gUi dàng k' thi 
dâu qua email (hoc Zalo) d nghj nhUng ãnh c 4cm x 6cm cUa 4n dng viên 
(ghi rO h9 và ten) vào danh sách dàng k3' thi dâu cUa di mInh. 

+ Nai gUi dängk: CLB Dua thuyn H Tây thành pM Ha NOi,  s 292 Lc 
Long Quân, Tây Ho, Ha Ni. Lien h: Ba Pham Thj Ngc Lan. Sdt, Zalo: 
0904113088; Email: lanpham07l11972gmail.com. 
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+ Khi gi:ri dàng k tói dja chi nói trén, các di ding thM gui 01 bàn dàng k 
den B phn hu cn. Lien h: Ba Thai Thj Hi.rang Loan, Ban truyên thông, 
Tng Cong ty Hang không Vit Nam (Vietnam Airlines). Sdt: 0935225599; 
Email: loantth@vietnamairlines.com.  

- Däng k ni dung thi dâu: 
+ Dôi vâi các di thuyên quôc tê, Vietnam Airlines miii môi dan vj dàng 

k mt di thuyn hn hçip nam nir tham dr. 
+ Di vài các tinh, thãnh (dcrn vi) Ban To chuc mcvi môi dan vj dang k 

mt di thuyên hn hcip nam nQ tham dr. 
+ Dôi vi các di qun, huyn thuc Thành phô, môi qutnIhuyn dang k 

ti da 02 di thuyn: 01 di nam và 01 c1i ni tham du. 
+ DM vyi các doanh nghip, to chüc, trén dja bàn Thu do, Ban TO chirc 

môi mi dan vj dàng k)" tOi da 02 di thuyên hon hçp nam, nC tham dir. 
+ Di vâi các dai  sir quán vàJhoc hi ciru sinh viên cac ni.róc tuang üng, 

các t chirc quôc té trên dja bàn Thu do, Ban To chirc mâi môi dan vj däng k 
01 di thuyên hon hçcp nam nü tham dir. 

V. LUAT THI J3AU VA CAC QUY D!NH  CHUYEN MON 
A 1.Lutthidau 

Ap dung Lut thi dâu Thuyên Rông do Tong clic The di1c the thao ban hành 
kern theo Quyêt djnh so 649/QD-TCTDTT, ngày 02/6/2010, ngoi trü nhüng ni 
dung dugc diêu chinh cho phü hqp vâi diêu kin c the cüa Giài và di.rcic quy 
djnh trong Diêu i nay (Phy lyc Ij). 

2. Các quy djnh chuyên mon 
Các quy djnh chuyên mon chi tiêt t?i  Phii 1iic I (ban hânh kern theo Diêu li). 
VI. KHEN THU'1NG, KY LU4T vA KFIIEU Nid 
1. Khen th.r&ng 
- Ban To chirc trao c& km nim, buy chi.rang, hoa cho các di tham dir. 
- Tong Cong ty Hang không Vit Nam (Vietnam Airlines) trao thiing gôm: 
+ Giãi nhât: 15.900.000 VND (Mi.thi lam triu dông) cho toàn di; Vé may 

bay khr hôi hang phô thông chng Châu A bat k' do Vietnam Airlines khai thác 
cho môi thành viên cüa dôi. 

+Giài nhI: 10.000.000 VND (Mi.r?ii triu dông) cho toàn dci;  Vé may bay 
khü hôi hang phô thông chng BOng Nam A bat k' do Vietnam Airlines khai 
thác cho mOi thành viên cüa dôi. 

+ Giãi ba: 7.000.000 VND (Bay triu dng) cho toàn dci; Vé may bay khü 
hôi hang phô thông chng nOi  dja bat k' do Vietnam Airlines khai thác cho m& 
thành viên cüa dôi. 

Liru : So lucing ye may bay cho mi di doat  giãi không qua 16 ye (theo 
danh sách thành viên däng k thi dâu). Vé không bao gôm các khoàn thu, phi, 
1 phi xuât ye và các khoãn ph thu. Thai han  xuât ye tnróc ngày 10/10/2024. 
Vé có giá trj 03 tháng kê t1r ngày xuât. 

2. K Iut 
Ban To chuc k' lut dôi vth các hành vi sau day: 
- Phat tiên 3.000.000 dng (ba triu dng) va tuâc quyn tham gia & toàn 

b các ni dung ké tiêp dôi vâi hành vi cô lam chIm thuyn; 

) 
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KT. GIAM DOC 
1AM DOc 

- Hu' bö thành tIch mt hoc nhiu ni dung di vâi toàn di khi mt hotc 
nhiu thành viên trong di do vi phm các hành vi sau day: Gay rôi an ninh trt 
tu, phá hoai tài san chung, có Ru lê xñc phm den Ban to chrc, Trçng tài và 4n 
dng viên di bn hoc các hành vi vi phm khac trong khu virc giài; 

- Dê nghj truy ciru trách nhim hInh sir nêu xày ra h.0 qua nghiêm trQng. 
3. Khiu nh 

Khiêu nai  phãi bang van bàn theo mâu quy djnh cüa Ban To chüc giãi và 
drc gri den bàn Thu k ctia Ban to chirc kern theo l phi khiêu ni quy djnh ti 
miic VII và các quy dnh sau: 

- Chi có trithng doàn hoc huân 1uyn viên truàng có ten trong bàn dàng k2 
mâi duçuc quyên np dcun khiêu nai; 

- Dôi vi khiêu nai ye nhân sir: TInh tir sau khi Ban To chtrc cong bô danh 
sách däng k dua chinh thüc các dwung sir có quyên khiêu ni; 

- Dôi vth khiêu nai  ye chuyên môn: Không qua 20 phiit sau khi Ban To 
chirc cong bô két qua vông dua cüa ni dung do; 

- Ban To chirc s cO trách nhirn giài quyêt các khiêu nai  chm nhât 01 
(met) gRu ké tr thai diem nhn dn khiêu ni; 

- Quyêt djnh cüa Ban To chirc là quyêt djnh cuôi cüng. 
VII. QUY D!NH  VE TAI CHINH 
1. Các di tham dir Giãi (cac di cp qu.n/huyn cüa Ha Ni, doanh 

nghip, tO chirc, di sir quán, các di tinlilthành) tir tiic kinh phi di chuyên, an cu. 
2. Ban To chüc së cung cap thuyên rông, mái chèo, áø phao cho các 4n 

dng viêntham gia thi dâu, an trua cho thành viên các di theo däng k trong 
ngày thi dâu. 

3. Lé phi tham dir: Min L phi cho tat cà các di tham dir; 1 phi khiu ni: 
1.000.000 \TND (Met triu dông). 

VIII. DIEU KHOAN THI HANH 
1. Diu 1 nay có hiu 1irc tr ngày k. 
2. Các Doàn vn dng viên tham dir giãi phãi có trách nhim ph bin và 

yêu câu m9i thành viên trong doàn thrc hin nghiem tiac các quy djnh ciaa Diêu 
1 và các quy djnh khác ciaa Ban TO 

Noi n/ian: 
- Tng Cong ty Hàngkhong Vit Narn; 
- Lien doàn Dua thuyên Vit Nam; 
- Ban Giám dc Sâ; 
- CLB Dua thuyên Ho Tây; 
- Các doãn dua thuyn tinh, thành; 
- UBND các qun, huyn, thj xã; 
- Trung tam VH-TT&TT cac qun, huyn, thi xã; 
- Các ca quan, ban, nganh có di thuyOii rOng; 
- Li.ru: VT, QLTDTT  (30b)4/ 



UBND THANI-I PHO HA NØI CONG HOA xA HO! CFLU NGHIA VIT NAM 
SOVANHOAVATHETHAO Dc 1p  -  Ttrdo  - Hnh phüc 

Phu 1iic I 
CAC QUY D!NH  CHUYEN MON TI GIAI 

BI CHA! THUYEN RONG HA NQI M RQNG NAM 2023 

(Ban hành kern theo Diu l so' 33W/DL-SVHTT ngày J"/tháng nárn 2023 
cza Sà Van hóa và The thao Ha Nç5i). 

1. Phirong tin thi du 
- Ban To chirc së cung cap thuyên, mái chèo cho các vn ctng viên tham dir; 

tuy nhiên các di dua có the tir trang bj mái chèo phü hçp vói ,quy djnh cüa Lut 
thi dâu thuyên Rông do Ciic The dc the thao ban hành. Ban To chirc sê tiên hành 
kiêm tra và giám djnh mái chèo cüa các di tnrc khi tp luyn và dua chInh thirc. 

- TruOc mi dqt dua các di së duçic bôc thäm chçn thuyên, nhn mái chèo, 
hai mái chèo thay the duqc phép mang len thuyên dê thay the trong khi dna; 

- Ban T chüc sê không chju trách nhim ye nhüng sai sot k thut cia diing 
cii trong suôt cuc dna. Do do, các di phái kiêm tra dung c11 can thn truâc khi 
thi khOi khu virc xuât phát, neu thây thuyên có sir Co phãi báo ngay cho tr9ng tài 
chi huy thuyên, sau khi dä nhn thuyên nêu lam hOng, v, mat mat tu' theo mrc 
d Ban To chüc sê quyêt djnh müc bôi thu?mg. 

2. Dir?mg dua - Vch dIch 
- Ban To chirc së dóng 4 den 5 cp c9c hoc thã phao tiêu (môi cp gOm 1 

c9c ho.c phao tiêu xuât phát/dIch và lc9c hoc phao tiêu quay hung thuyn) dê 
xác djnh dii&ng dna quy uâc, vach  xuât phát/dIch, diem quay dâu (sau day gi là 
duOng dna) trên khu virc s to chrc các vOng dua; 

- Duing dua có d rng tir 1 8m den 20m; so thir tir di.r&ng dua &rqc dánh 
dâu t1r ldên 5 tInh tir phia bi ho ra ngoài ho; Du&ng dua so 5 là duing dua dir 
phOng nám phIa ngoài drmg 4. 

- Vach dIch và xuât phát là dizng thàng nOi 5 CQC xuât phát/dIch, dugc dt 
vuông góc 9Ø0  vâi các du0ng dua; 

3. Giai doin xuing thuyên 
- 15 den 20 phôt truc gi?i xuât phát chInh thüc cüa các luçt dua, trçng tâi 

thuyên sê gçi ten các di den diem danh, kiêm tra the, trang phiic, to chirc bôc 
thäm ch9n thuyên dua, nhn rnái cheo và so dithng dna trên thuyên sê dua. 

- Sau khi trQng tài thuyên kiêm tra, các di tp trung thành hang dê xuOng 
thuyên theo sir hxrng dan cüa trueing tr9ng tài thuyên. 

- Vn dng viên không có the, trang phc cüa 4n dng viên trong càng mt 
di không dông b, vn dng viên chua k Giây min trü trách nhim së không 
duçc xuông thuyên tham gia dna. 

- Vn dng viên khi xuOng thuyn tr9ng tài phát hin thy có d.0 hiu 
tiêu cc, mang theo bat cirdô vt nào có the gay thn hai  dn di ban  trong qua 
trmnh dua sê bj trçng tài thuyên 1p biên bàn, vn dng viên do së không duc tham 
gia trong suôt qua trInh diên ra cuc dua, di thuyn do sê không diiqc quyn thay 



4n dng viên dr bj khác vào vi trI vn dng viên dã phm li ti ci ly chun bj 
xut phát và các ni dung kê tiêp hoc yang dua kê tiêp cüa di thuyên do. 

- TruOc, trong và sau các dort dua, nêu trçng tâi, thành viên Ban To chrc phát 
hin mt hoc mt nhóm các vn dng viên cüa cOa di nào có nh&ng vi pham theo 
quy djnh ti khoân b, miic 11 thI ngay l.p tirc các bin pháp k 1ut drçic thi hành. 

4. Xut phát 
- Khu virc xuât phát là khu vçrc trong vOng lOOm tInh tir vch xuât phát den 

phIa sau, ben ngoài dtthng dua; 
- Giai dotn xuât phát bao gôm Ca vic dóng hang cho các thuyên tai v?ch 

xu.t phát và gi ten thir tir xuât phát cüa các di vào du?ng dua; 
- Các di có mt ti khu virc xuât phát trithc gii xuât phát 5 phüt dê trQng tài 

dóng hang và xut phát huâng dn vào khu vrc di.r?ng dua; 
- Khi dang dóng hang trçng tài dóng hang gici lá cr do và hung dan cho các 

thuyên dóng hang, khi dã dóng thäng hang tr9ng tài dóng hang sê gio lá c?x träng 
dê báo hiu cho tr9ng tài xuât phát tiên hành các thu tic xuât phát; 

- Các di vào vj trI xuât phát dOng di..thng dua cüa mInh và du thuyên tichInh 
giih duing dua, vn dng viên chèo lái cüa môi thuyên dUng 1 tay gitt c9c xuât phát 
(nêu co) và diêu chinh theo hr&ng dan dê dam bâo mQi các thuyên bang nhau; 

- Các di không ducc lam trI hoãn gi?:i xuât phát, nêu di nào cô tInh lam trI 
hoân gix xuât phát sê bj cãnh cáo, sau khi bj cành cáo ma van tiêp t1ic tn hoàn sê 
bj tr9ng tài xuât phát loi; 

- Hiu 1nh xuât phát nhu sau: "CHUAN B!"  và khâu lnh xuât phát bang 
TIn hiucOi; 

- Nêu vi l do k5 thut di nào do chua the xuât phát diiçyc, thI ngay sau khi 
trçng tài dóng hang gior c trãng, vn dng viên dánh trông phãi ra dâu hiu vâi 
tr9ng tài xuât phát bang cách vy cá hai tay kern theo dUi trông (nêu co), trQng tài 
xuât phát sê trI hoãn vic xuât phát. Nêu sau khi tr9ng tài xuât phát ho "CHUAN 
B" thI vic gior tay không can giá tn nUa; 

- Nêu thuyên nào xuât phát truâc khi có hiu 1nh xuât phát thI bj coi là phm 
quy xuât phát. Trong tnr&ng hçp do tr9ngtâi xuât phát sê cho xuât phát 'ai; 

- Khi có trurng hçip phim quy xuât phát trçng tài xuât phát sê ra tin hiu 
bang cách gi ba, dông thai trong tài dung dua dUng xuông may chy cat ngang 
qua du&ng dua dUng th dO vây báo hiu cho các thuyên ngrng cuc dua dê xuât 
phátli; 

- Trong tnrmg hcp phãi xuât phát 1ai các di ngay ltp tue các di phãi quay 
ye vch xuât phát dê tiên hành dóng hang và xuât phát iai; 

- Trong mt dçit dâu nêu di nào bj phm quy xut phát ln du sê bj canh 
cao, bj phm quy xuât phát lan thu hai sè bj lo?i khOi dqt dua do. 

5. Trên dlthng dua 
- Các di dua sê chèo thuyên tren quãng ththng 250m sau do quay vOng qua 

cçc/phao tiêu riêng trên trng du&ng dua và kêt thUc tai  vch xut phát; 
- Ngtthi phát 1nh sê dUng Trông lam hiu 1nh trong khi thi dAu, nu di 

thuyên sü diing hiu lnh nhii: cOi, ken, gO trirc tiêp vào thuyn. . .sê bj tInh là 
phm quy; 
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- Khi di chuyn tir dim xu.t phát tâi c9clphao tiêu quay vOng, quay lai  dim 
dIch, các thuyên phãi di dung dumg dua cüa mInh; 

- Các 4n dng viên chèo thuyên phái a tu the ngôi trong suôt Ca chng dua. Theo 
do vn dng viên chèo thuyên trong ti.r the qu', hoc dung sè bj coi là phm quy; 

- Trên duang dua sê có tr9ng tài du&ng dua giám sat các thuyên thi dâu; các 
thuyn sê phài di dung gitta phân dithng cüa di mInh, tuân thu MNH L1NH 
cüa trng tài dung dua, nêu mt di trong qua trInh dua lan sang duang dua quy 
uâc cüa di khác, không tuân thu mnh 1nh cüa tr9ng tài ththng dua, sê bj tr9ng 
tài duang dua 1p biên bàn và di thuyên do s bj l°ai  khói cuc dua; 

- Sau 1nh xuât phát các thuyên phài di chuyên theo ding duang dua cüa mInh; 
- Trén thr&ng dua các thuyên phài each nhau ye chiêu ngang It nhât 2m, tuyt 

dôi không dê mái chèo chm nhau, không näm, kéo mái chèo, man  thuyên di ban; 
- Không tat ni.rOc hat sang thuyên ban,  không có nhüng lai nói, hành dng 

thiêu van hoá vOi thuyên ban; 
- V.n dng viên chi huy (dánh trông) không duçic tham gia chèo thuyên ké 

Ca dung tay quat nuâc và phãi ngôi hoc drng cô djnh tail  vj trI. Nêu tr9ng tài 
phát hin thây 4n dng viên dánh trông tham gia chèo thuyên thI thuyên do không 
duçic cong nhn thânh tich; 

- Trong toàn b các ni dung dua, xà bat chi có tác diing cho vic lái thuyên, 
4n dng viên cam lái (diêu khiên xa bat) khOng duçc dung dng tác "NAY" xà 
bat dê tao  nên ltrc day cho thuyên, nêu trQng tài phát hin 4n dng viên cam lái 
dñng xa bat dê tao  ra lirc day cho thuyên thI thuyên do së bj trQng tài &rang dua 
1p biên bàn và di thuyên do s không duçic cong nhn thành tich cüa dqt dua; 

- Trtthng hqp xây ra va cham tai  bat cu vj tn nào trên di..rang dua (kê cá dçit 
dua dâ có thuyên ye dIch,), tr9ng tài ngay 1p tüc së cho dung toàn b dqt dua, xir 
l cac di lien quan và tiên hành dua 'ai  ni dung dO. Dôi vâi di gay ra va cham 
vi bat cu 1 do gI dêubj loai  khôi dqt dua do, dông thai Ban to chuc sê xem xét 
tüy theo muc d sê tiên hành xü pht vói các muc sau: truât quyên tham gia các 
nôi dung lien quan, hüy bO thành tIch các ni dung trithc do, truât quyn tham dir. 
Tru&ng hçcp gay ra thit hai  nghiêm trçng sê áp diing theo quy djnh tai  Chucing 
VI mvc  2. 

6. Quay du ti cQc/phao tiêu 
- Khi gan tiêp c.n cçc/phao tiêu quay dâu, cac thuyên quay du theo chiu 

nguçic chiêu kim dông ho; Không di.rcic phép cham bat cü bt phn nào cüa thuyên, 
mái chèo vàci the cüa nguOri tren thuyên vào c9c/phao tiêu; 

- Thuyên không tuân thu quy djnh nay duçic coi là pham quy và kt qua dua 
cüa thuyên vi pham sê k.hông duc cong nhn. 

7. Giai doan v Dich 
- Tr9ng tài dIch sè xác djnh thu tr yà thai gian ye dIch cüa các di thuyn; 
- Thir tr ye dIch duqc xác djnh khi müi thuyên chm vach  dIch quy iióc 

(du&ng thäng quy uac nOi 4 CQC tiêu xuât phát); 
- Các thuyên dixcic xem là hoàn tat cuc dua khi: Toãn bô than thuyn vuat 

qua diem dIch và phái con dü sO vn dng viên, mái chèo, xà bat quy djnh trên 
thuyên tr lüc xuât phát den khi ye dIch; 

H 
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- Các thuyn chi duçic cong nhn thành tIch khi dà hoàn tt cuc dua trén 
diing dumg dua cüa mInh; 

- Thuyên ye dich không dung duè'ng dua cüa mInh, khi toàn b than thuyên 
chua qua dIch ma vn dng viên nhây ra khói thuyên, ném chèo, xà bat xuông 
nrnc sê bj loai; 

- Ngay sau khi ye djch các thuyên phâi di chuyên ngay ye khu vrc xuât phát 
dê bàn giao day îü lai  thuyên, mái chèo cho b ph.n phc trách cüa Ban to chüc 
dê tiên hành các dçct dua tiêp theo. 

8. Cách sap xp thfr tir thrvng boi 
- Can cü vào so lixcmg các di däng k thi dâu Ban To chüc sê to chirc các 

dcit dâu l°aj  (Heat), dâu vat (Reperchart), Ban kêt (Semi-Final) chung két A 
(Final) dê giành thir hang Nhât NhI Ba, Chung kêtB (nêu co) do xOp thir hang các 
di lan krgt tiOp sau thi hang các di d1r Chung kêt A cüa môi ni dung; 

- So krçing các di a môi vông dâu, bang dâu tüy thuc vào sO luçing các di 
tham du or ttrng nôi dung va duoc phô biOn tai cuôc hop lãnh dôi Tai cuôc hop 
nay Ban To chüc sê tO chüc bôc thàm bang dâu và dtthng dua cho các dçit dâu 
loai; 

- Thy thuc s krçxng các di tham dir a mi nOi  dung, phuang an phân duang 
dua sau các vông dâu loti cüa môi ni dung s duqc phô biên tui cuc h9p lânh 
di. Nguyen täc phân thrè'ng dua sau khi tiên hânh các dçit dâu '°ai  së can c1 vào 
két qua thi dâu cüa vông truâc do, di có thành tIch vông truac tOt horn sê di.rçic 
xOp vào &thng dua sO 2, và thrOng so 3, các di cOn li duçc phân vào du?ng dua 
so 1 hoc so 4 (ho.c so 5 trong tru&ng hp sir diing duing dua dir phông so 5); 

Ngoài các quy djnh cii the trên, Ban To chi'rc áp ding Lut thi dâu ThuyOn 
Rông do Tong c11c The d%ic the thao (nay là Cic The diic the thao) ban hành kern 
theo Quyêt djnh sO 649/QD-TCTDTT, ngày 02/6/20 10. 



UBND THANH PHO HA NQI CONG HOA xA HO! CHU NGHIA VIT NAM 
SO VAN HOA VA THE THAO Dc 1p - Ti do — Hnh phüc 

Phy lye II 

DANG K' THI DAU GIAI B1I CHAI THUYEN RONG HA NQI MO RQNG 
NAM 2023 

Ten dôi (don vi):  
Ni dung thi dâu:  

Stt 
Ho và ten Chirc danh tinh 

s 
CMT/CCCD/ 

Hç chieu tich 
Nghe 

nghiep 

1 Ditrithng 

2 HuAn Iuyn vien 

3 Tay Tr6ng chi huy 

4 Ngix?ñ Lái thuyn 

5 Vn dng viên chèo 

6 Vn dng viên chêo 

7 Vn dng viên chêo 

8 Vn dng viên chèo 

9 Vn dng viên chèo 

10 Vn dng vién chèo 

11 Vndngviênchèo 

12 Vn dng viên chèo 

13 Vn dung viên chèo 

14 Vndngviêncheo 

15 Vn dông viên 
chêo (Dir bj) 

16 Van dng viên 
chèo (D%r bj) 

Chfr k xác nhân cüa thu tnrông don v/di trir&ng 
Kj, ghi rO hQ ten, dóng dáu ('nêu co) 



UBND THANH PHO HA NQI CQNG HOA xA HO! C NGHIA VIT NAM 
so VAN HÔA VA THE THAO Dc Ip -  Tr do — Httnh  phüc  

Phu Inc III 

A A r Xac nhin mien trir trach nhiçm doi voi 
Ban To chuxc giäi Bo'i chái thuyn ring Ha Ni m& rng nAm 2023 

Ten di thuyn (don v  
Hç và ten vn dng viên  

Xét vic &rcYc trao c hi tham gia Giãi Bi chãi thuyn rng Ha Ni mi rng näm 
2023 (sau day viêt tAt là DBR), thay mt bàn than tôi, các dai  din, ngu?ii duçic üy 
quyn, ngixii thCra k và than nhân than thuOc nhât cCia tôi: 

1. TOI CONG NHItN, d6ng và tuyen b rang tôi hiu bàn chit cüa mon thuyn rng, 
cAc mon th thao nuàc nói chung và các hoot dng lien quan, cA trên mt rniâc và trên b&, 
và tôi dáp rng yeu can, có sirc khOe tOt va diêu kin the trtng phü hçip dê tham gia. 

2. TOI HOAN TOAN HIEU rang: 

* THUYEN RONG, CAC MON THE THAO NU'OC NOI CHUNG VA CAC HOIST 
DQNG LIEN QUAN cO NHUNG RUI RO VA NGUY CO gay thucing tIch nghiêm 
tr9ng tài ca the, bao gOm thung tt vinh viên, lit vTnh viên và tCr vong ("rCii ro"); 

* Nhcrng rüi ro nay có th là do nhüng hành dng hay không hành dng cüa chInh 
tôi, hành dng hoc không hành dng cCia nhüng nguii khác tham gia DBR, các diêu 
kiin tai  ncii to chi'rc DBR, hoc sr sci suât cüa nhUng "ben duçic mien trr trách nhim" 
duçic nêu ten thrài day. 

* Co the cO nhüng rUi ro cUng nhu ton that ye mt xA hOi  và kinh tê khác ma tôi 
thông biêt hoc thông krông tri.ràc duçic vào lüc nay; và TOI HOAN TOAN CHAP 
NHiN VA CHIU  MQI RUI RO DO CONG NHU TAT CA TRACH NHIIM CHO 
NHITTNG TON THAT, cin P1:11 vA THI1T HIJ ma tOi gay ra khi tham gia DBR. 

*B tO chirc DBR s không cO trách nhim hay phãi chju trách thim pháp l cho 
bat k' ton thAt hay thit hi nào xãy ra vâi bat k' thiêt bj nào thuc si hth.i hay dixçic 
cho thuê bi ngui tham gia DBR. Vic cung cap bão hiêm thich hçip cho thiêt bj 
trong tnrang hp ton that hay thiêt hai la trach nhim cua thanh viên do 

3. TOI DONG Y VA BAO DAM rang tOi s can tr9ng và n lirc hêt mInh dê si'r 
ding trang thiêt bj duqc cung cAp trong DBR Va báo cáo cho thành viên Ban To chirc 
DBR ye bat k' thit h.i nào do tôi gay ra vài thiêt bj cüa minh hoc thiét bj cüa DBR. 

4. 101 NAY MIEN TRU', mien và cam kêt không yêu cAu chju trách thim hay 
tiên hành kiin Ban To chrc DBR,, các quAn l, giám dOe, di din, cAn bO,  tmnh nguyen 
viên và nhAn viên cüa DBR, và nhUng ng11iYi tham gia, cAc nhà to chirc DBR, các nhà 
tài trçl, cAc nhà quAng cAo, và, nêu có, eác chü si hiu và nhttng ngithi cho thuê dja 
diem to chüe các hot dng cUa DBR (mi dOi tuclng nay duc xem là mOt  trong sO 
nhn ben duc mien trir trAch nhim ô day) ye mi trAch nhim phAp l, khiêu nai, 
yêu câu, ton that hotc thit hai  xãy ra vâi tôi, duçc gay ra hoc &rçc cho là dirçic gay 
ra toAn b hay mOt  phAn bâi sr sci suât cüa cAc ben duqc min trr trách nhim hoc 
trtthng hçp khAc, bao gOm các hoat dng giái ciru thiêu trAch nhim; và TOi dOng 
them rAng, không k den vic cong bô mien trir trách nhim, chap nhãn rüi ro và thOa 



thun bi ththng, nu tôi hoc bt k' ai dai  din cho tôi dua ra khiu nai  vâi bAt k' 
ben duc min trix nào, TOT SE BOI THU'ONG, BAO V VA KHONG GAY FLEd 
cho môi ben dtrçic min trr khOi bat k' chi phi kiin  ting, phi luat  si.r, trách thim ton 
that, thit hai  hay chi phi có the phát sinh do vic khiêu nai  do. 

TOT DA DQC VA DONG ' vOi CAC YEU CAU MIEN TRtr TRACH 
NHIM CUA BAN TO CH1C GIAI (DBR). 
(Nu ngui lam &Yn chra dü 18 tuôi, cha mc hoc ng1x1i giám h hcrp pháp cAn k' ten 
vào mâu nay) 

TEN VN DQNG VIEN  
DJA CHI NHA  

DIA CHI Email'  
So din thoai  
Ngi.r?i can lien lac  trong tru?mg hçip khân cap:  
So din thoai lien lac  khân cap:  

BAng vic k ten duâi day, tôi xin xác nhn rAng tôi cO dü kM näng d bcyi vào b?y 
trong triz&ng hçp xay ra tai nan  bao gôm (khong giâi han a) lt thuyên hay thiêt bj nôi 
không hoat dng hiu qua trên ho. 

Ha Ni, Ngay lháng nan, 2023 

CHU' KY CUA CHA M NEU DU%I 18 TUOI 
CHCJ KY CUA NGUI THAM GIA CAC CHUNG TR!NH VA HOJT DQNG 

CUA DBR NEU TREN 18 TUOI 
(Kg, ghi rô ho ten) 

CH(r KY CUA NGIX(I LAM CH1NG (Ks, ghi rö hQ ten) 
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