NOI QUY HOAT DONG VA QUY DINH AN TOAN

CLB DPua thuyén Ho6 Tay (HTBC)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 02/2020-CLBDTHT ngay 31/10/2020)

1. Th&i gian Hoat déng cua CLB Dua thuyén Ho6 Tay

HTBC ho,at,d‘,o“ng ngoai troi, trén mat nwéce hd tw nhién chju tac dong truc tiép tor khi
héu, thoi tiet, méi trueong thién nhién. Thoi gian hoat dong cua HTBC can ctr vao do.

Mua Hé: ttr 31-3 dén 31/10 hang nam

Th&r Hai: ngay nghi, HTBC khoéng phuc vu hdi vién.

Th 3 dén Thi 6 Sang: 05:30 — 10:30 Chiéu: 13:30 — 18:30
Th&r Bay va Cha Nhat Sang: 05:30 — 11:30 Chiéu: 13:30 — 18:30
Mua DPéng: tir 01/11 dén 30/3 hang nam

Thr Hai: ngay nghi, HTBC khoéng phuc vu hdi vién.

The 3 dén Thi 6 Sang: 06:00 — 11:00 Chiéu: 13:00 — 18:00
Thr Bay va Cha Nhat Sang: 06:00 — 12:00 Chiéu: 13:00 — 18:00

Truwong hop co thay déi thoi gian hoat dong viily do wu tién lich thi dau céc gidi dua
thuyén t6 chire tai HO T’}/ do thoitiét, hodc ly do dét xuét K@H TBC sé théng bao
cu thé.

Tap luyén ngoai thoi gian hoatdéng cua HTBC:

Hoi vién c6 nhu ciu tapiluyén ngoai thoi gian hoat dong binh thuong, hay tap luyén
trong cac ngay nghi, ngay ngh| &, Tét, can Jién hé trwdc vainhan vién tryc tai CLB
hodc Ban an toan ky thuat dé dang’ ky, bo tr| sap xép.

Viéc tap luyén ngoai theirgian hoat dong blnh thwong (baesgdm ca cac ngay nghi
L&, Tét) chi dwoc thuc hiéh khi CLB bd tri dwoc ngudi triie-ciru ho. HAi vién tap
luyén ngoai thoi gian tapfuyén,binh thwo’ng tw chiu.trach nhiém vé an toan cla ban
than va thiét bi, va cé thé dwet yéu cau dong thém cac khodn phu phi (néu co).

2. Ra vao Cau lac bo

Hai vién s dung Cong s6 1 Trung tam 292'Lac Long Quan @& ra vao CLB hoac
tuan theo hwéng dan clia nhan vién bao vé.

Phwong tién giao thong cta hoi vién (6-td, xe may, xe dap) db tai noi quy dinh hoac
theo hwéng dan clia nhan vién bao vé. Viéc thu phi hay khéng thu phi dé xe sé do
Ban quan ly Trung tdm 292 Lac Long Quan quy dinh.

3. Xac nhan thoi gian, trang thiét bi va cung dwéng tap luyén trén Ho tay

Hoi vién dén tap tai CLB can lién hé dat trwdc lich tap va loai thiét bi tap (néu can)
v&i nhéan vién tryc CLB; tuan theo hwéng dan ctia nhan vién trye CLB; trao doi
thong nhat v&i nhan vién trwec vé 16 trinh dw kién trén ho va dy kién thoi gian quay
vé bén.

Ghi sb xac nhan thdi gian dén CLB. Sau khi két thac budi tap, ban giao trang thiét bj
(néu cd) cho nhan vién tryc CLB, ky s6 xac nhan thoi gian két thac budi tap, théng
bao, xac nhan véi nhan vién trpwc CLB vé nhirng hw héng cla trang thiét bi (néu cd)
va nguyén nhan gay ra (néu xac dinh dwoc).



4. Tuan tha 9 Quy tac An toan co ban khi di chuyén, luyén tap trén H6 Tay

Vi.

Chi tap luyén (ca dwéi nwérc va trén bo) khi strc khée binh thwé’ng. Lwuy tap
luyén v&i khéi lwgng va cuong do phu hop voi tinh trang stre khde cua ban than va
phu hop voi diéu kién thoi tiét ctia budi tap (vi du: khéng tap qua strc trong diéu kién
nang néng gay gat v.v.);

Chi tap luyén trén hé khi c¢6 nhan vién CLB truc ctru hé cung xuéng mdy; tuan
tha cac chi dan ctia nhan vién ctru ho trong qua trinh cteu hg hay khi nhan vién ctru
hd yéu cau;

Phai kiém tra an toan cua thiét bj truréc khi xuéng nwérc.

— Déi v&i thuyén rowing can kiém.tra d& ddmsbao rang: (i) cac nép khoang khi trén
than thuyén da duoc dong kin (dé néu bi 1at, thuyén van ndi va tré thanh 1 chiéc
phao); (ii) got giay (neu thuyén co trang bi/gidy) da dwocbude mac vao gia do

giag(dé&néu bi lat thuyen chan nguoi cheo khong bi méc ket): (i) qua bdng

ﬂ‘“ dung vi tri (de han ché tac hai khi xay ra damva tryc dién vao &

g trén.ho); (iv) cang thuyén da duoc 1ap chat; (v) trén thuyén c6 s

ho tirng tay chéo dé khi can thiét (vi du: thoi tiét chuyen xau'v.v.) hoackhi

nhan vién clru ho yéu cau cé thé méac vao dé dang. Thuyén rowmg sé khong can

c6 s&n 40 phao trong trworng hop: a) thuyén dang tham gia giai.thi dau ma & do
cac phwong tién etru hd trwe san; b) cé thuyén huén luyén véi day dd ao phao
cho médi tay chéo di theo trong cac budi tap.

— Déivéithuyén budm, van budm can kiém tra cac day budm, thiét bi da mac
dung; thuyen cé du cac phwong tién ho tro 1at lai thuyen khi bi 1at; mac@o phao
khi ra-ho.

=

— DOoivéivan chéo deng (SUP): can kiém tra day ket noi gitra van va chan nguoi
chéo, van dwgc bom du hoi va khor]g bi ro rf (d6i v&i van hoi), méc ao.phao khi
can bo triec CLB yéu ciu.

— Débi v&i thuyén kayak du lich: kiém tra"‘ghé 'hgdi, mang theo 4o phao,;mac do
phao khi.dwgc can bo tric CLB yéu ¢au. “-

— Déi vai thuyén rong: mac ao phao trong qlia trinh tap luyén binh thwdng; trudng
hop tham gia cac gidi' dau cé phuong tién clru ho truc san thi nguwdi chéo thuyén
rong co thé khéng'méac 4o phao nhuwng 4o phao cho tirng nguei van duwoc mang
theo trén thuyén.

Khuyén khichdi chuyén, tap layén trén ho theo nhém tir 2 nguoi tré 18A(2 thuyén
don hoac thuyen déi, thuyén 4;thuyéni8); Trwong hop di chuyén, tap luyén'mot
minh trén hd can mang theo phwong tién lién lac ca nhan (dién thoai, bd dam hoac
twong dwong) cé kha nang hoat ddng binh thwdng trong diéu kién bi wét (dé khican
c6 thé goi ctru hd hodc ctru hd cé thé kiém tra vi tri, tinh trang trén hod); Cai (rng
dung théng bao, chia sé vi tri trén dién thoai di déng (khi dwoc yéu cau) va bat ché
do chia sé va&i thiét b lién lac cla nhan vién trwc cteu ho.

Khi luyén tap trén hé, phai thwéng xuyén quan sat huwéng thuyén di chuyén, tranh va
cham v&i thuyén, cac vat ndi (phao tiéu, coc, ...) va ngudi boi 16i dwdi ho.

Khi thoi tiét khong thuan loi hodc cé dau hiéu trd nén khong thuan loi (chuyén giéng
muwa ho&c gié to...) nhan vién trc ciru hod sé la ngudi quyét dinh vé viéc bubi tap
cda hoi vién c6 dwoc thwe hién trén hé hay khéng;



Vii.

viii.

Khi dang & trén hd va thay thoi tiét tré nén khong thuan loi (chuyén giéng mwa hodc
gi6 to...) phai nhanh chéng quay tré vé bén (néu kip), hoac tim chdé an toan gan nhéat
dé tranh tra (chang han di chuyén vao phia bd ndng dé tiép can nhat; & chd nuwéc
néng cé thé dirng dworc thi cé thé dirng gil thuyén), hodc lién lac véi ctru ho dé yéu
cau tro gilp hodc yéu cau tro gitp cla cac thuyén khac & gan (néu co).

Ghi nho rang thuyén rowing (cé khoang kin), van ding, van budm, thuyen budm la
nhi*ng vat noi; chdng chinh la nhirng chiéc phao ctru sinh ctia ban (khi can). Trong
diéu kién thoi tiét khong thuan loi (mwa giéng), khéng bd thuyén dé boi vao be khi
khéng c6 thiét bi hé tro néi (4o phao). Chi can nhéc b thuyén dé boi vao bo khi
chac chan dé 1a khu vuc nwédc néng.

Tham gia day dd cac khdéa huén luyén, &n luyén vé ky nang an toan do CLB tb chirc.

5. Hoc vién dang hoc, héi vién mé&i hoan thanh khéa huan luyén

Hoc vién dang tham gia theo hoc cac khéa huén luyén cac mén thé thao nuwéc do
CLB t6 chtrc tuyét dbi tuan thi hwéng dan, yéu cau cia huén luyén vién, tro ly huén
luyén vién phu trach khéa hoc;

Hoi vien mai hoan thanh khéa huén luyén chi dwoc phép di chuyén trén ho theo
cung dwdng do nhan vién trwc CLB hodc huén luyén vién cia CLB quy dinh ho&c
phai di theo hdi vién c6 kinh nghiém, huan luyén vién.

6. Trach nhiém va Mién trir trach nhiém dé6i véi CLB Dua thuyén Ho tay

CLB thwc hién cac bién phap can thiét d& dam bao an toan cho hdi vién trong qua
trinh luyén tap. Tuy nhién, viéc thwc hién cac bién phap dam bao an toan cho ban
than la trach nhiém cta ca nhan hoi vién.

Hoi vién khi tham gia CLB, hay khach ma&i khi tham gia cac sw kién ctia CLB, bé me
cta hdi vién hoc sinh, khach mei dwéi 18 tubi dwoc yéu cau doc va ky DON MIEN
TRU TRACH NHIEM dbi véi CLB Bua thuyén Hb tay — Form A1 Waiver HTBC - véi
sw chirng kién clia nguoi lam chieng.

CLB BUA THUYEN HO TAY
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